
Sikkerhetskontroll Bil 
Kompendium for elever hos: 

 
 

HVORFOR KONTROLL 

 

Kjøretøyets tekniske tilstand er av betydning for trafikksikkerheten.  De 
sikkerhetsmessige krav til nye kjøretøy er derfor strenge.  Før kjøring skal 
kjøretøyet være i forsvarlig og forskriftsmessig stand.  

Ved bruk slites kjøretøyet, og på grunn av alderen svekkes delene.  Mangler og 
feil vil helt sikker oppstå etter hvert.  Derfor må eleven læres til å forstå 
betydningen av å føre kontinuerlig kontroll for å oppdage forringelse eller svikt.  
Eleven må læres til å forstå at kjøretøyet med jevne mellomrom må få 
nødvendig kontroll også ved verksted eller teststasjon, og at kjøretøyet har 
behov for vedlikehold, blant annet for å bytte slitte deler og deler som svekkes 
på grunn av alderen. 

 

Teknisk feil er sjelden aleneårsak til ulykker, kjøretøyenes tekniske standard er 
jevnt over bra selv om Statens vegvesen finner feil på en stor del av de 
kontrollerte kjøretøyene. Ofte vet bilføreren om feilene på forhånd, men kjører 
likevel.  Mange kompenserer ved å tilpasse kjøringa etter feilen. Er dekkene 
dårlige kjøres det forsiktige på våt veg og glatt føre. Opplæring i 
sikkerhetskontroll av kjøretøy setter folk i stand til å finne alvorlige feil, og er 
med på å bevisstgjøre faremomentene ved å kjøre med feil. 

 

 

 



 

Krav til fører og eier 

Myndighetene har i Vegtrafikklovens paragraf 23 pålagt føreren plikt til å 
forvisse seg om at kjøretøyet er i forsvarlig og forskriftsmessig stand før kjøring 
begynner, og at det er i forsvarlig stand under kjøring. Eieren skal sørge for at 
det ikke brukes dersom det ikke er i forsvarlig stand. Vegtrafikklovens paragraf 
13 krever at kjøretøyet får nødvendig vedlikehold, slik at det kan brukes uten å 
volde unødig fare. Vi må altså skille mellom det bilisten selv kan gjøre, og det 
bilisten må søke hjelp til for å få kontrollert.  Men denne forskjellen er ingen 
unnskyldning for at bilisten ikke gjennomfører den enkle sikkerhetskontrollen 
han skal ha lært på trafikkskolen, og som han plikter å gjennomføre i henhold 
til Vegtrafikklovens paragraf 23.   

 

Hva sier læreplanen! 
 
Med aktuell sikkerhetskontroll menes at eleven skal kunne utføre 
sikkerhetskontroller som det er aktuelt for bilføreren å gjøre ut fra det ansvaret 
føreren er pålagt i regelverket, og for Den aktuelle bilen. Målet vil være 
grunnlag for oppgaver ved førerprøven. Oppgavene vil 
Gjerne inneholde et praktisk element og et oppfølgingsspørsmål. Kandidaten 
må kunne kontrollere om et forhold er i orden eller ikke, og kunne si noe om 
årsaken til, eller konsekvensen av, en feil. Eksempel kan være å avgjøre om 
bilen har riktig dekk i forhold til vognkortet, å kontrollere dekkene for skader, 
om mønsterdybden er tilstrekkelig, om luftrykket er riktig, kommentere 
slitasjen og årsaker til denne. Målet gir ikke grunnlag for å kreve omfattende 
kunnskap om dekktyper og dekkmerking som det ikke er rimelig at føreren 
Vanligvis har. Det er viktig å bruke instruksjonsboka for bilen, blant annet for å 
være sikker på hvordan en kontrollerer funksjonen på, og handler i forhold til 
varsel om feil ved, moderne sikkerhetsutstyr som kollisjonspute, ABS-bremsene 
og annet. Momentet ”Drift sikkerhet” bør først og fremst omfatte kontroll av 
motorolje og drivstoff (mangel på olje og drivstoff vil kunne føre til ufrivillig 
stans på steder der det er farlig, for eksempel i tunneler). 
Best Trafikkskole har her laget en gjennomføringsplan til deg som elev. 
Det er viktig at du setter deg inn i denne, for å ivareta sikkerheten i og rundt  
din bil i fremtiden. 
 
 
 



 

                                                                       

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Sjekk tillat totalvekt i vognkortet som oppbevares i bilen hanskerom. På 
denne bilen er det 1950 kg. 
 

2) Konsekvensene er at veggrepet på forhjulene blir redusert, 
kursstabiliteten blir redusert bremselengden økes og blendingsfare 
dersom hengeren er for tung lastet bak. Alt dette kan forårsake alvorlige 
ulykker.                                          

 

 

 

SIKKERHETSKONTROLL 1. 

 

 

 

1) Hva er største tillatte totalvekt 
denne bilen kan ha? 

2) Hvilke konsekvenser kan det få 
å kjøre med for tung tilhenger? 
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1) Førerens vekt er inkludert i ”egenvekt med fører”. Det betyr at du må se 
bort fra sjåførens vekt. Hvis du har passasjerer må den eller de sin vekt 
trekkes fra ”tillatt nyttelast inkl. passasjerer”. 
445 kg – passasjerens vekt = nyttelast i tillegg til oss som er i bilen nå. 
 

2) Konsekvensene er at veggrepet på forhjulene blir redusert, 
kursstabiliteten blir redusert bremselengden økes og blendingsfare 
dersom bilen er for tung lastet bak. Alt dette kan forårsake alvorlige 
ulykker.                                          
 

 

 

 

 

 

1) Hvor stor nyttelast kan 
denne bilen ha i tillegg til 
oss som er i bilen nå? 
 

2) Hvilke ulemper kan du 
oppleve dersom du har for 
tung last i bilen? 
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SIKKERHETSKONTROLL 2. 



 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Regelen for trekking av henger med førerkort kl B sier at hengerens vekt 
ikke skal overskride bilens tillatte totalvekt og vogntoget (bil og henger 
samlet) ikke skal overskride 3500 kg. På denne bilen er tillatt totalvekt 
1950 kg så det blir ikke noe problem. Tillatt hengervekt er 1600 kg så 
samlet blir dett 3550 kg da må vi redusere vekten på tilhengeren til 1550. 
da blir totalvekten på vogntoget 3500 kg. 
 

2) Det er ulovlig, man får redusert veggrep på forhjulene, kursstabiliteten 
blir redusert, bremselengden blir lengre, samt blendingsfare siden 
fronten på bilen blir hevet av vekten bak. 

 

 

 

 

 

 

 

1) Hvor stor tillatt totalvekt 
kan den tilhengeren ha som 
du kan trekke etter denne 
bilen med kl B? 

2) Hvilke konsekvenser kan det 
få å kjøre med henger med 
for stor tillatt totalvekt? 
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SIKKERHETSKONTROLL 3. 



 

                                                                     

 

 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Foreta en visuell kontroll Sensor forventer at du tar en 
runde rundt bilen og sjekker alle dekk og felger. 
 

2) Riper på felgen, som på bildet og kutt på sidene av dekk 
er det mest vanlige ofte etter å ha kjørt mot 
fortauskanter. 
 

 

 

 

 

 

1) Kontroller dekk og felger for 
skader! 
 

2) Hvilke skader er mest 
vanlige? 
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SIKKERHETSKONTROLL 4. 



 
 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Minste mønsterdybde er 1,6 mm for tilhenger og bil med tillatt totalvekt  
≤ 3500 kg ,Dette gjelder i hovedrillene over ¾ av slitebanens bredde og 
rundt hele dekkets omkrets, bortsett fra de steder hvor eventuelle 
slitasjevarslere er plassert. Vinterdekk er dekk som er merket MS (eller 
M+S eller M&S eller M-S eller "Mud and Snow”) og som har minst 3,0 
mm mønsterdybde. 
 

2) Det tenkes her på slitasje på grunn av for lavt trykk, for høyt trykk, 
ubalanse, feil spissing og feil hjulhelling. Dekk, felg, hjuloppheng og 
styring vil også skades når det kjøres med for stor fart mot slaghull i 
asfalten, humper i vegen, fortauskanter og gjenstander i kjørebanen, 
eller ved utforkjøring. Det er viktig å få hjul, hjuloppheng og styring 
kontrollert på verksted selv om bilen tilsynelatende er i orden, det kan ha 
blitt en liten skade som etter hvert blir større. 

 

 

 

1) Kontroller slitasjen på begge 
fremhjul! 
 

2) Hva kan slitasjen fortelle 
deg? 
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SIKKERHETSKONTROLL 5. 

Slitasjevarslere 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Sensor forventer at du foretar en visuell kontroll av dekkene eventuelt 
med en dybdemåler som ligger i bilen. Minste mønsterdybde er 1,6 mm 
for tilhenger og bil med tillatt totalvekt ≤ 3500 kg, Dette gjelder i 
hovedrillene over ¾ av slitebanens bredde og rundt hele dekkets 
omkrets, bortsett fra de steder hvor eventuelle slitasjevarslere er 
plassert. 
Vinterdekk er dekk som er merket MS (eller M+S eller M&S eller M-S 
eller "Mud and Snow”) og som har minst 3,0 mm mønsterdybde. 

 

2) Du får et mye dårligere veggrep, som gjør at du er mer utsatt for 
vannplaning du har dårligere bremseeffekt, kan begynne å skli fortere 
ved kjøring i sving, og kan få problemer med å komme frem ved kjøring 
på glatt føre. 

 

Sikkerhetskontroll 

 

1) Kontroller mønsterdybden 
på begge bakhjul! 
 

2) Hva er risikoen ved å kjøre 
med for liten 
mønsterdybde? 
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SIKKERHETSKONTROLL 6. 

Slitasjevarslere 



 
 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Refleksvesten befinner seg i lommen i døren på førersiden. Husk at 
vesten skal tas på før du går ut av bilen. 
 
 

 
 
 

2) Varseltrekanten befinner seg i bagasjerommet. 
Den skal plasseres ca 150 meter fra bilen eller rundt nærmeste sving, ved 
en ulykke er det viktig å få opp varseltrekant i begge retninger. 

 

 

 

1) Finn frem refleksvesten! 
 

2) Hvor vil du plassere 
varseltrekanten om det blir 
aktuelt å sette den ut? 
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SIKKERHETSKONTROLL 7. 



 

                                                                       

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

1) Dette merket finner du inne i dørstolpen på førerdøren riktig luftrykk for 
denne bilen er 2,0 bar foran og 2,3 bar bak. 
 

2) Foreta en visuell kontroll eller med luftrykksmåler hvis det finnes i bilen, 
ser det ok ut (hvis dekket ikke buler ut i bunn er det greit). Viktig at dette 
er i orden, feil trykk reduserer veggrepet og øker dekkslitasjen.  

 

 

 

 

 

 

 

1) Hva er riktig lufttrykk i 
forhjula på denne bilen? 
 

2) Kontroller at lufttrykket er 
riktig i forhjula! 
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SIKKERHETSKONTROLL 8. 



 
 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

1) Foreta en visuell kontroll eller med eller med dybdemåler om dette 
finnes i bilen. 
 

2) Minste mønsterdybde er 1,6 mm for tilhenger og bil med tillatt totalvekt  
≤ 3500 kg, Dette gjelder i hovedrillene over ¾ av slitebanens bredde og 
rundt hele dekkets omkrets, bortsett fra de steder hvor eventuelle 
slitasjevarslere er plassert. Vinterdekk er dekk som er merket MS (eller 
M+S eller M&S eller M-S eller "Mud and Snow”) og som har minst 3,0 
mm mønsterdybde. 
 

 

 

 

 

 

1) Kontroller om begge forhjul 
på denne bilen har nok 
mønsterdybde! 
 

2) Hva er kravet til 
mønsterdybde på 
vinterdekk og sommerdekk 
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SIKKERHETSKONTROLL 9. 



      

                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

 

1) Hva er riktig dekkdimensjon 
for denne bilen? 
 

2) Kontroller at forhjula på 
denne bilen har riktig 
dimensjon 
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SIKKERHETSKONTROLL 10. 

1) Det er flere alternativer som er riktige. Noe som du også ser i vognkortet, det 
står under alternative dekk og felgdimensjoner. Det viktigste er at 
rullediameteren blir lik. 
 

2) Ta med vognkortet ut og sjekk på dekkets side at det som står på dekket 
samsvarer med det som står i vognkortet. 
 



 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Bæreevne er det samme som LI (load index) i vognkortet det vil si hvor mye vekt som kan 
hvile på hvert enkelt dekk. 87 kommer fra en tabell lik den som står øverst til høyre på siden 
der ser du at 87 er lik 545 kg per dekk. 

2) På bildet under ser vi at denne bilen har 670 kg per dekk, dette finner du på utsiden av alle 
dekk på bilen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Hvor stor bæreevne må 
dekkene på denne bilen ha? 
 

2) Kontroller at bakdekkene på 
denne bilen har riktig 
bæreevne! 
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SIKKERHETSKONTROLL 11. 



 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Denne kontrollen kan utføres ved å stemple opp bremsen med 
boksen til varseltrekanten. 
 

2) Nei det er ikke forsvarlig, trafikken bak må kunne se om du 
reduserer farten på et så tidlig tidspunkt som mulig, sjekk om det 
har røket en pære eller om en sikring har røket.                      

 

 

 

 

 

 

 

1) Kontroller at alle 
bremselysene virker! 
 

2) Er det forsvarlig å kjøre 
dersom bremselyset ikke 
virker? 
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SIKKERHETSKONTROLL 12. 



 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Trykk inn bryteren med den røde trekanten, den er plassert midt i bilen 
over stereoanlegget. Nødsignallyset fungerer også om bilens tenning ikke 
er slått på. Alle bilens blinkelamper skal da blinke samtidig. 
 

2) Nødsignallyset brukes hvis du må stanse bilen på steder hvor det kan 
være vanskelig å få øye på bilen. Også i forbindelse med ulykker og andre 
former for nødstopp. 

 

 

 

 

 

 

1) Kontroller at nødsignallyset 
virker! 
 

2) I hvilke situasjoner er det 
riktig og viktig å bruke 
dette? 
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SIKKERHETSKONTROLL 13. 



 
 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

1) Kjør gjerne inn mot en vegg sjekk om lyset på bilen danner samme 
mønster som på bilde 1. som dere ser på bilde 2 vil vi da ha best lyseffekt 
ut på siden av vegen for å tidligere 
kunne oppdage evt. dyr eller 
fotgjengere. 
 

2) Vi vil da blende motgående trafikk og 
dette kan føre til at de kommer over 
i vår kjørebane. 

 

 

 

 

asymmetrisk lys, frontlys på biler, belyser veibanen lenger fremover på høyre side enn på 
venstre side under bruk av nærlys. Lyset fra bilen vil derved være til mindre sjenanse for 
møtende biler. 

 

 

 

 

1) Kontroller at nærlyset virker 
og er noenlunde riktig 
innstilt! 
 

2) Hvilke ulemper vil det ha 
om nærlyset er feil innstilt? 
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SIKKERHETSKONTROLL 14. 



 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Trykk inn knappen som pilen peker på, den befinner seg på venstre side 
av rattet sammen med bryteren for lyset. 
 
Da vil de to lyktene nederst på fronten av bilen tennes som på bildet. 
Den grønne lampen vil tennes på instrumentpanelet inne i bilen. 
 
 
 
 

2) Feil bruk av kurve/tåkelys kan medføre blending, irritasjon og det kan 
medføre et forenklet forelegg fra politiet, det er ikke lov å bruke 
kurve/tåkelys sammen med nærlys. Kun ved behov. 

 

 

 

 

 

1) Kontroller at 
kurve/tåkelyset virker! 
 

2) Hvilke ulemper kan det ha 
om kurve/tåkelys blir brukt 
feil? 
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SIKKERHETSKONTROLL 15. 



 

 

                                                         

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Trykk inn knappen som pilen viser den befinner seg på venstre side av rattet 
ved lysbryteren.  

Det oransje lyset vil da tennes inne på instrumentpanelet i bilen. 

 

 
 

Bak på bilen vil de innerste baklysene lyse. 

 
2) Ulempen med å bruke tåkebaklys feil er at de kan blende trafikken bak og 

de kan også forveksles med bremselys i mørket. 

 

 

 

 

 

1) Kontroller at tåkebaklyset 
virker! 
 

2) Hvilke ulemper kan det ha 
at tåkebaklyset blir brukt 
feil? 
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SIKKERHETSKONTROLL 16. 



 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Sett på bilens tenning eller start bilen vri bryteren bilde 1 i den posisjon 
som er vist. deretter gå ut sjekk at lysene er som på bilde 2 og 3 skiltlyset 
befinner seg bak og lyser ned på skiltet 
 

2) Det er veldig viktig ved evt. nødstopp, eller ved annen stans langs 
trafikkerte veier, særlig i mørket og ved bruk av varsellys. Det er veldig 
vanskelig for annen trafikk å se om vi kjører eller er parkerte hvis vi ikke 
bruker parkeringslys. 

 

 

 

 

 

 

1) Kontroller at parkeringslys, 
baklys og skiltlys virker! 
 

2) I hvilke situasjoner er det 
viktig at parkeringslyset er i 
orden? 
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SIKKERHETSKONTROLL 17. 

2 
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1) Dette kontrolleres ved å pumpe på bremsepedalen 4-5 ganger med motoren avslått 
hold press på pedalen å start bilen. Pedalen vil da synke sakte innover. 

2) Nei det er ikke forsvarlig da du må bruke mye mer kraft enn du er vant til å du kan få 
store problemer med å nødbremse, dette er det mange som glemmer ved for 
eksempel tauing av bil med motorstopp. 
 

Bremsekraftforsterker brukes på biler for at det ikke skal være så hardt å bremse. Den er en 
sylinder med diameter omtrent som en tilitersbøtte, og sitter rundt et stempel på den 
stanga som går fram og tilbake når man bremser og som trykker på de stemplene som 
komprimerer bremsevæske. Bremsekraftforsterkeren er forbundet med slange og 
tilbakeslagsventil til bensinmotorens innsug, slik at den alltid er undertrykk vakuum. Siden 
dieselmotorer ikke har gas spjeld, har biler med dieselmotor egen vakuumpumpe. Når man 
bremser, fylles den halvdelen som er nærmest bremsepedalen med atmosfærisk lufttrykk, 
slik at stempelet bidrar til å presse stanga innover. Når bremsepedalen slippes, fylles den 
andre halvdelen med luft også. En totrinns bremsekraftforsterker med svært følsom reaksjon 
er utviklet. Den arbeider med en forsterkning på faktor 5 ved bremsetrykk opp til ca. 45 bar 
(komfortabel bremsing). Når bremsepedalen trås inn med større kraft, øker 
bremsekraftforsterkeren verdien langsomt til den er tidoblet. For føreren betyr dette rask 
bremserespons ved kort pedalvandring samt fin dosering og lett betjening opp til ABS-
reguleringsområdet. 

 

 

 

 

1) Kontroller at bremsekraft-
forsterkeren virker! 
 

2) Er det forsvarlig å kjøre hvis 
denne ikke virker? Begrunn 
svaret. 
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SIKKERHETSKONTROLL 18. 

http://no.wikipedia.org/wiki/Bil
http://no.wikipedia.org/wiki/Sylinder
http://no.wikipedia.org/wiki/Diameter
http://no.wikipedia.org/wiki/Stempel
http://no.wikipedia.org/wiki/Bensinmotor
http://no.wikipedia.org/wiki/Vakuum


 

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

1) På BMW er det ikke noen synlig beholder men hvis håndbrekklampen 
begynner å lyse gult under kjøring kan det være for lite bremsevæske. 
(som på bildet). 
 

2) Hvis nivået har blitt for lavt er det ikke nok å bare etterfylle 
bremsevæske, du må også finne ut hvorfor nivået har gått ned, det kan 
ofte være på grunn av lekkasjer eller slitte bremseklosser se det første 
stede man kan se er ute ved hjulene det er som oftest der lekkasjen 
befinner seg.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Kontroller bremsevæske 
nivået! 
 

2) Hva vil du gjøre dersom 
bremsevæske nivået er for 
lavt? 
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SIKKERHETSKONTROLL 19. 



                                                           

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Kjør i 30 – 50 km/t hold løst i rattet. Brems først forsiktig så gradvis hardere, bilen skal gå rett 
frem, da har du lik bremsevirkning på begge aksler. 

2) Mens du bremser hardt legger du merke til om bilen fortsetter rett fram. Blokkerte bakhjul 
sammen med rullende framhjul er farlig når farten er over 30-40 km/t, bilen vil rotere. Biler 
uten ABS har en ventil som, når den er i orden, skal forhindre for tidlig bakhjuls blokkering. 
Biler med ABS trenger ikke denne ventilen.  Bremsetesten kan også avsløre kraftig skjevtrekk. 
Kraftig skjevtrekk er farlig da bilen plutselig svinger av seg selv når du bremser. Hjulbrems på 
samme aksel skal virke tilnærmet likt. Skjevtrekk og pulsering større enn 30% av høyeste 
måle verdi på en rulle prøver for testing av bremser, gjør at kjøretøyet ikke blir godkjent. 
Skjevtrekk oppstår når stemplene i hjulsylinderen er rustet fast eller går tregt, eller at det er 
skiftet bremsebelegg bare på ett hjul, og det nye belegget har en annen friksjon. Det kan 
også ha kommet bremsevæske, olje eller fett på belegget.   
På bil uten ABS må du bremse med rullende hjul under denne delen av skjeltreks - prøven.  
Med blokkerte hjul kan skjevtrekk oppstå på grunn av ulikt veigrep på  
høgre og venstre hjul, selv om bremsene er i orden. Før bilen stopper bør du ha øket 
pedalkrafta såpass mye at noen hjul blokkeres, dersom det er teknisk mulig. Dersom bakhjula 
blokkerer før framhjula, vil bilen prøve å snu seg rundt.  Under bremseprøven er dette ikke 
farlig etter som farten er blitt liten, men du har funnet en alvorlig feil som vanligvis fører til 
tapt kontroll i hastigheter over 40 km/t. Bakhjul med dårlig veigrep og hjul foran med godt 
veigrep kan også føre til for tidlig bakhjuls blokkering. Det behøver ikke være feil på 
bremsene. Uoriginale bremsebelegg har ofte en annen friksjon, og hvis det skiftes til 
dårligere belegg bare på framakselen kan bakakselen bli for skarp slik at den blokkerer før 
bakhjula. Blokkerte bakhjul og rullende framhjul er altså en meget alvorlig sikkerhetstrussel, 
uansett årsak.  Med ABS unngår du at bremseskrens oppstår pga blokkerte hjul. 

 

 

 

 

1) kontroller om bremsene har 
skjevtrekk (når du bremser)! 
 

2) Hva kan være årsaken til 
skjevtrekk? 

 

 

KLB 

SIKKERHETSKONTROLL 20. 



 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Det er samme lampe som for håndbrekk sett på tenning eller start bilen, 
hold på bremsen å ta håndbrekket av hvis da lampen slukner er alt i 
orden. 
 

2) Stopp og tilkall veihjelp. Det er noe galt med bremsene dine og det kan 
være uforsvarlig og farlig og fortsette kjøringen før det har blitt sjekket 
av profesjonelle.   

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

1) Kontroller at varsellampa for 
to-krets bremsesystemet 
virker! 
 

2) Hva vil du gjøre om lampa 
begynner å lyse under 
kjøring? 
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1) ABS lampen får du til å lyse hvis du trykker på start knappen 2 ganger 
uten å ha clutchen inne som pilen viser. 

 

2) Ja det er ikke noe problem å fortsette kjøringen mens lampen lyser, det 
finnes fortsatt mange biler som ikke har ABS bremser, men feilen bør 
utbedres så fort som mulig. 

 

 

 

 

                                             

 

1) Kontroller at varsellampe 
for ABS-bremsene virker! 
 

2) Er det forsvarlig å fortsette 
kjøringen dersom lampen 
begynner å lyse under 
kjøring? 
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1) Først kontrollerer vi dødgangen på rattet. Det gjør vi ved å la hjulene stå rett frem, stå på utsiden 
av bilen å se på venstre forhjul (be en annen se på høyre frem hjul). Mens du beveger rattet med små 
bevegelser frem og tilbake med mindre og mindre utslag helt til hjulene står stille. Kravet er målt 
ytterst på rattet skal ikke utslaget være mer enn 2-3 cm når hjulene står stille. Så kjør med litt fart på 
flat vei å slipp rattet. Bilen skal da holde en stø kurs. Prøv så i lav fart å dreie rattet til fullt utslag, 
slipp rattet bilen skal da prøve å rette seg opp selv. 

2) Styresystemet og systemet for hjuloppheng betraktes som to systemer, men slitasje og feil i 
opphenget virker direkte inn på styre egenskapene. Oppheng og styring slites ved bruk og forringes 
på grunn av alderen, etter hvert blir det for stor dødgang i styringa og for stor slakk i opphenget.  På 
biler med servostyring er det ikke så lett å oppdage at hjula er i ubalanse eller at det er kast i hjula. 
Ubalanse eller kast sliter fort ut leddene. dette føre til at bilens retnings stabilitet svekkes slik at bilen 
blir vanskelig å styre og i ytterste konsekvens direkte farlig å kjøre. En bil med dårlig retningsstabilitet 
får slalom tendenser selv om rattet holdes i ro. Når slalom tendenser blir for store begynner sjåføren 
å korrigere, men det er vanskelig å finne riktig takt, slik at sjåføren ofte forsterker svingningene i 
stedet for å stoppe dem. Slike sjåførinduserte svingninger kan brått gi tapt kontroll. Med engang 
svingningene begynner må farten settes ned før svingningene blir for store. slike slalom tendenser 
oppstår lett når det kjøres på ujevn veg, ved forbikjøring eller når bilen påvirkes av vind, f.eks. over 
høge bruer. Selv i stille vind merkes vind presset fra møtende buss eller vogntog, og dette kan være 
nok til å starte slalom tendenser. Kjøring med tilhenger er ekstra krevende, slalom tendenser oppstår 
svært lett. Mange har mistet kontrollen fullstendig og havarert. Jeg synes at personbil med tilhenger 
har dårligere kjøreegenskaper og er vanskeligere å kjøre en store vogntog. Hjulspor, feil med 
bremsene, feil dekk og felg og feil lasting påvirker også retnings stabiliteten. Hjuloppheng og 
styresystem kan skades på grunn av hull eller humper i vegen, kjøring mot fortauskant eller kjøring 
utenfor kjørebanen. Unormal dekkslitasje gjenspeiler ofte slitt styring og hjuloppheng, fordi hjul-og 
styrevinklene er feil.  

 

 

 

 

1) Kontroller at styringen er i 
orden når du prøvekjører 
bilen! 
 

2) Hva kan være årsaken til at 
bilen drar til en av sidene? 
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1) Drei på rattet og hold før motoren startes.  Start motoren og legg merke 
til at rattet svinger litt av seg selv i det hjelpekrafta oppstår, det blir et 
rykk i rattet og du vil kjenne at styringen blir mye lettere. 
 

2) Når motoren står f eks under tauing, er det heller ingen hjelpekraft.  
Kjører du tom for bensin har du hjelpekraft så lenge bilen ruller og den 
står i gir og koplingen er opp.  Tramper du ned koplingen for å rulle 
lettere, blir bilen tung på styringa med en gang, da må du slippe kopling 
raskt for å gjenvinne hjelpekrafta. Alternativet er å stanse hurtigst mulig. 
 

 

 

 

 

        

 

1) Kontroller at servostyringen 
virker! 
 

2) Er det forsvarlig å kjøre 
dersom den ikke virker? 
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1) Dra spaken på bilde 1 en gang nedover vinduspusseren vil da starte og gå 
kun en gang, eller dra spaken mot deg da vil også vindusspyleren starte 
den slår seg av automatisk. Det er ikke bra for pusserbladene å gå mye 
på tørt vindu. 
 

2) Løft deretter vinduspusserarmen ut (bilde 2) og kontroller at det ikke er 
skader på gummien som ligger inn mot vinduet, dette kan gi striper på 
vinduet og generell dårlig sikt. 
 
 
 
 

 

 

 

1) Kontroller at 
vinduspusseren virker som 
den skal! 
 

2) Hva kontrollerer du på 
pusserbladene? 
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1 
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Knapp for varmeapparat/ defroster (se pil høyre hjørne) 

                                                                                                                    

1) Trykk på knappen øverst i høyre hjørne på panelet da vil defroster viftene starte på fullt og 
dugg vil bli fjernet på frontrute og på side ruter nesten umiddelbart, det kan også være bra å 
ha på air condition som du finner på knappen under da denne hjelper til å tørke luften som 
kommer på ruten. På denne måten kan du hjelpe til å forebygge mer dugging. 
 

2) Temperaturen i bilen kan du regulere med de to hjulene som er merket med piler, det er en 
for fører og en for passasjeren. Ved å trykke knappen merket med AUTO vil klimaanlegget 
sørge for at det blir en jevn fin temperatur i bilen hele tiden. Det er også mulig å bruke de 3 
knappene på venstre side av panelet hvis du vil regulere luftstrømmen på en annen måte.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                               

 

1) Still inn 
varmeapparat/defroster slik 
at du kan fjerne is og dogg 
på frontruta så effektivt 
som mulig! 
 

2) Still inn varmeapparat 
defroster slik du vil ha det 
under kjøring!                                                                       
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Kontrollpanel for defroster og klimaanlegg. 



 
 
 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) For å få fjernet dugg fra bakruta trykker du bare på knappen nederst på høyre side av 
panelet. Den aktiverer varmetråder i ruta som varmer opp å tørker ruta slik at duggen 
forsvinner. 
 

2) Fjerning av dugg og is fra speilene bruker man bare samme knappen, for å aktivere 
varmetråder også i disse. 
 
 

 
Nærbilde av den aktuelle knappen, merket med pil på det store bildet. 

 

 

 

 

 

1) Vis hvordan du vil fjerne 
dogg fra bakruta! 
 

2) Hvis hvordan du vil fjerne 
dogg og is fra speilene! 
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Kontrollpanel for defroster og klimaanlegg. 

 



 
 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Kjør med lav fart på flat vei (ikke sideveis helling) og slipp rattet. Bilen 
skal da holde en stø kurs. 
 

2) Sjekk at det er likt luftrykk i forhjulene. Hvis lufttrykket er likt må bilen på 
verksted. Dersom bilen har dårlig retningsstabilitet og selvoppretting, 
bør styring, hjuloppheng og hjul undersøkes nærmere.  Dårlige 
kjøreegenskaper kan også skyldes feil lasting. Mange kjøretøy er slik at 
retningsstabiliteten påvirkes av veghellingen på tvers av vegen og 
sidevind.  Skjevtrekk oppstår ofte når hjulene på den ene sida møter 
større motstand enn hjulene på den andre sida f eks på grunn av vann i 
hjulsporene, vanndammer og løssnø. Et av faremomentene kan være at 
du bruker litt brå bevegelser ved korrigering av bilen noe som igjen kan 
føre til skrens på glatt føre. 
 

3) Se også forklaring på sikkerhetskontrollkort nr 23 om styring. 
 
 

 

     

 

1) Kontroller om bilen er 
retningstabil når du kjører! 
 

2) Hva kan være årsaken til at 
bilen trekker til en av 
sidene? 
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1) På disse bilene sitter batteriet plassert inne i høyre bakskjerm du åpner luken på bildet 1 og 
da finner du batteriet som sett på bilde 2. sjekk dette sitter fast ved å riste på det med 
hånden sjekk at det ikke beveger seg, sjekk også at alle ledninger sitter fast. 
 

2) Et batteri som sitter løst vil i en kollisjon øke sin vekt ganske radikalt (80 km/t ca 25 ganger 
vekten) når det blir kastet frem det kan da komme inn i bilen å knuse alt på sin vei. Det kan  
 

3) også begynne å lekke ut syre som du kan få på deg hvis du ligger fastklemt i bilen. 

 

 

Sikkerhetskontroll 

Kort nr 29                                                   

 

1) Kontroller at batteriet sitter 
fast! 
 

2) Hva er risikoen ved å kjøre 
med løst batteri? 
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Bilde 1 

Bilde 2 



 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Trykk midt på rattet ved pilene bilen vil da tute. lydhornet skal kun brukes til å avverge fare, 
unødig bruk av lydhorn kan straffes med bøter. (Trafikkreglenes §14 signal og tegn) 

 

2) Beveg spaken merket med pil gjentatte ganger mot deg. Bilens fjernlys vil da blinke dette er 
bilens lyshorn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

Sikkerhetskontroll                          

Kort nr 30 

 

1) Kontroller at lydhornet 
virker! 
 

2) Kontroller at lyshornet 
virker! 
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1) Dra spaken merket med pil mot deg og hold i 2-3 sekunder frontruten vil da bli dusjet med 
spylervæske. Vinduspusserne vil også starte automatisk og stanse når ruten er vasket. Det er 
viktig og holde den inne slik at ruten blir skikkelig våt, hvis ikke kan det bare bli søle som igjen 
kan ripe opp vinduet og ødelegge vinduspusserne. 
 

2) Påfyllingen for spylervæske befinner i motorrommet på venstre side. Sett forfra.( merket 
med pil) symbolet på lokket er det samme som vil lyse inne i bilen når spylervæskenivået 
begynner å bli lavt.   

 

 

 

 

 

                                                  

 

1) Kontroller at vindusspyleren 
virker! 
 

2) Vis påfylling sted for 
spylervæske! 
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1) Dra beltene helt ut og sjekk etter rifter og skader. 
 

2) Hvis rullene til bilbeltene er for slappe vil kroppen din komme i bevegelse før det strammer 
seg opp, noe som gjør at din kroppsvekt blir radikalt økt før du treffer beltet (80 km/t ca 25 
ganger) dette kan forårsake betydelige skader på kroppen, beltet kan da også skli opp å 
treffe deg i mageregionen og ikke på hoftebenet. Noe som kan gå hardt utover de indre 
organer. 

Om bilbelter 

• Fra 1988 ble det påbudt å bruke bilbelte der dette er montert, uansett hvilket sete 
som benyttes 

• Bruk av bilbelter er også påbudt i tunge kjøretøy, inkludert busser og minibusser, når 
belter er montert 

• Bilbelte er det viktigste sikringsutstyret i bil mener trafikksikkerhetsforskere (eks.: 
TØI, Volvo) 

• Bruk av bilbelte reduserer personskader og kan gjøre skadene mindre alvorlige 
• Kollisjonspute alene gir mindre sikring enn bilbelter 
• Bakovervendt bilbarnestol foran kollisjonspute er livsfarlig 
• Forovervendt bilbarnestol foran kollisjonspute medfører risiko for skader 
• Barn under 140 cm (ca. 12 år) skal ikke sitte på plass med kollisjonspute 
• For småbarn opp til 3-4 år gir det best sikkerhet å sitte i et barnesete som er montert 

bakovervendt 
• For spedbarn gir en bakovervendt babystol bedre sikkerhet enn sikring med vognbag 

og sikkerhetsnett 
• Bilbeltet blir ofte skadet under kraftige sammenstøt og må da byttes ut med nytt 

 

 

 

 

1) Kontroller alle bilbeltene! 
 

2) Hva er risikoen ved å bruke 
bilbelter med slappe ruller? 
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1) Lukk opp bilens bagasjerom, du finner da varseltrekanten hengt opp på 
innsiden av bilens bagasje lokk. 
 

2) Den skal være godt synlig for andre trafikanter. Utenfor tettbygd strøk 
bør den stå mellom 100-200 meter fra bilen og aktuell situasjon. 
Innenfor tettbygd strøk bør man vurdere 
forholdene. 
 
 
 

 

 

                                                          

          

 

 

 

 

 

1) Finn frem og monter 
varseltrekanten! 
 

2) Hvor langt bør du gå fra 
bilen før du setter den opp? 
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1) Trykk inn knappen merket med den røde trekanten, da vil alle 
blinklysene blinke samtidig. Denne knappen fungerer selv om bilens 
tenning ikke er påslått. 
 

2) Nærlys eller fjernlys må ikke stå på sammen med nødsignallysene, dette 
på grunn av at nødsignallysene blir vanskelige å se. Samtidig er det 
vanskelig ved kjøring i mørket å vurdere om en bil står stille eller kjører 
når den har på nær eller fjernlys. Du kan også måtte bevege deg rundt 
bilen, andre biler vil da ha store problemer med å se om det er folk i 
bevegelse rundt bilen. Så aldri mer enn parklys på sammen med nød 
signal lys. Eller slå lysene helt av. Både for din egen og andres sikkerhet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1) Sett på nød signal lys! 
 

2) Hvilke lys må ikke stå på 
sammen med 

nødsignallyset?  Begrunn 
svaret. 
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1) Sett på bilens tenning . Lampen som pilen peker på er varsellampen for bilens kollisjonspute. 
Den vil begynne å lyse med en gang tenningen kommer på, for så å forsvinne etter ca 3 
sekunder. At lampen slukker betyr at den er i orden. 
 

2) Barn under 140 cm bør ikke sitte foran aktiv airbag. I bakovervendt barnesete kan det 
være direkte livsfarlig. 
Bakovervendt barnesete må aldri brukes i passasjersetet foran dersom det er 
kollisjonspute der. Det er forbudt fordi barnet kan bli drept hvis kollisjonsputen 
utløses. Barn som er lavere enn 140 cm bør heller ikke sitte i forsete med 
kollisjonspute. Kollisjonsputen er konstruert for å beskytte en voksen person og kan 
skade et barn. Barns hoder er tyngre i forhold til kroppen enn voksnes, og faller 
fremover på en annen måte ved bråstopp. Airbagen utløses med en fart på minst 300 
km/t. Den kan treffe barnets isse, med fare for sammenpressingsskader i nakken. Det 
er lite hjelp i å sette barnet høyere med barnesete eller pute. Dashbord med 
kollisjonspute er  merket med "airbag" eller "SRS". Enkelte bilmodeller kan leveres 
uten kollisjonspute på passasjersiden foran. Andre modeller kan koble ut 
kollisjonsputen med en nøkkelbryter. Noen bilfabrikanter tillater også at 
merkeverkstedene kobler ut eller fjerner kollisjonsputen. Når merkeverkstedet gjør 
dette, sendes melding til Statens vegvesen, som utsteder nytt vognkort der 
endringen fremgår. Generelt viser undersøkelser ang. barn og sidekollisjonsputer at 
barn som sitter riktig sikret i barnesikringsutstyr ikke utsettes for fare i forbindelse 
med utløsning av sidekollisjonsputer. Men sidekollisjonsputene kan være farlige hvis 
barn lener seg mot det stedet de ligger skjult - i det de løses ut. Pass derfor på at barn 
som sover eller hviler ikke lener seg for mye sideveis.  

 

 

 

1) Kontroller at varsellampen 
for kollisjonsputen virker! 
 

2) Har det noen betydning for 
hvilke passasjerer du 
plasserer i forsete at bilen 
har kollisjonsputer? 
Begrunn svaret. 
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1) Trekk opp pinnen ve3d å bruke den røde ringen som er vist på bilde 1. tørk av med papir og 
sett pinnen ned igjen. Trekk den så opp en gang til. Det skal da være olje på pinnen mellom 
de to merkene som er vist på bilde 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Hvis det ikke er olje mellom merkene må du fylle på mer. 
Skru opp lukket merket med symbol som vist på bilde 3. fyll 
på litt og mål igjen. Det er ofte ikke mer enn 1 liter som 
skiller mellom minimum og maks. sjekk også alltid bilens 
oljenivå med kald motor for å få en nøyaktig måling. 
 
 
 

 

 

 

 

1) Kontroller motoroljenivået! 
 

2) Vis påfylling stedet for 
motorolje! 
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1) Man kan sikre last/løse gjenstander i en bil ved å sette tung ting på gulvet evt. bruke 
bilens belter til å stroppe fast ting som må plasseres i baksetet ved for eksempel 
plassproblemer. Men så langt det er mulig plasser mest mulig i bilens bagasjerom inn 
mot seteryggen slik at det ikke har mulighet til å begynne å bevege seg. En ting som ikke 
sr sikret vil fortsette med samme fart som bilen hadde frem til det stopper mot noe. Hvis 
det lasten stopper mot er fører eller passasjerer vil dette medføre stor skader. ( eks. 
Laptop 80 km/t veier ca 150 kg) 
 

2) Gods som stikker ut foran kjøretøyet, eller mer enn 1 m bak kjøretøyet, skal være 
merket ytterst med anordning som har avvekslende rød og hvit farge og fra alle 
sider har et synlig areal på minst 250 cm2. Det røde materiale skal være 
lysreflekterende. Anordningen skal være plassert slik at den er godt synlig  

3)  Ved tilfeldig transport kan merkingen skje på annen tydelig måte.  

 
4) I mørke eller usiktbart vær skal gods som stikker ut mer enn 1 m bak 

kjøretøyet, også merkes med lykt som gir rødt lys bakover og til sidene. 
Lykten skal ha lysåpning på minst 30 cm2. Lyset må ikke virke blendende og 
skal være godt synlig på en avstand av minst 150 m. 

 
 

 

 

 

3) Hvordan sikrer man 
last/løse gjenstander? 
 

4) Hvilke krav stilles til merking 
og sikring? 
 

 

                   

KLB 

SIKKERHETSKONTROLL 37. 

SIKKERHETSKONTROLL 38. 



 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) De vanligste måtene er med enten ski boks eller lastestativ. Å legge ting rett på taket for så å 
binde det fast er ikke lov. Reglene for lastsikring er veldig klare på at lasset skal være sikret 
mot å glid. Det skal sikres for hele lassets vekt fremover og halve bakover og til sidene. 
 

2) Sjekk vognkortet under vekter/taklast vanlig lovlig vekt ligger vanligvis på mellom 75-100 kg.  
 

3) Lasten inne i en ski boks må sikres med stropper på samme måte som om de ligger på et 
åpent stativ, fordelen med en ski boks er et det du har med deg er bedre beskyttet mot vær 
og vind, men lengden på det du har med blir nor begrenset i forhold til boksens lengde. 

 

 

 

                                                      

 

5) Hvordan kan man ta med 
last på taket? 

6) Hvor tung kan taklasten 
maks være?  

7) Hvordan sikrer man last i en 
skiboks? 
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